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ٹون هذه الصورة 
بألوان من اختيارك 
وحاول آن تکسون 
الألوان متناسقة 
وجمياءة تم ابعث 
بهاالینا, ليتم 
نشرها في صفحة 
رسوموتلاویسن 
الأصدقاء. 


یل ايح 


باستخدام النقل بواسطة المريعات.. حاول إعادة 
هذهالرسمةثم لونهابألوانمناسبة. 


وبا ورس مس ج وص ےم 


الفوارق الخمسة 
١.أوراق‏ الزهرة؟.أنف الفراشة 
۳.فم الزهرة». زخارف الفراشة 
۵ورقة الشجر 
EDS‏ 
این في فاسان 
هك 
حروف متحركة: فراشة 
فر فرش :فرشة فشرة, رف رش 
رشة افراشف أشهرشفاه شرف هر. 


کلمڈالس: (مكواة) 


أعدد النظارات التقاطعة:(۱۱) 


7ھ" 


بیرو 


أصدقائي الرحالة الصفار سيأخذكم شعاعي الیەون اليوم إلى جهورية تقع في الغرب الشمالي من أمريكا الجنوبية: فسوف نذهب 
الى جمهورية بيروالتي تحدها شمالا الأكوادوروتشيلي وبوليفيا جنوبأ والحيط الهادي غربا والبرازيل وكولومبيا شرقأ. وتنحصر 
في مساحة من الأرض قدرها ۹٤:۲٢٢‏ ميلأ مریعا ويتبعها بعض الجزر البحرية. 

أما بالنسبة لأرضھا: فهي عبارة عن سهل ساحلي ضيق يمند بامتداد سواحلها البحرية: ويليه سلسلة جبلية وعرة المسالك ومرتفعة 
القمم, أماالمناطق الشمالية الشرقية: فتسودها السهول التي لا ترتفع عن سطح البح رأكثرمن 40١‏ مترأ. وتجري الأنهاربكثافة 
في أراضي بیرو وخصوصا الوسطى والشرقية والشمالية: وينبع نهرالأمازون الشهيرفي آراضي بيرو وتشترك بيرومع بوليفيافي 
بحيرة (تيتكاكا): وتکثر الفابات في شرق وشمال البلاد. حيث السهول ومجاري الأنهار وتقع جميع أراضي البلاد ضمن المنطقة 
الاستوائية: ومناخها حاربصفة عامة: ولعانا نأتي على خصوصية مناخها حين نخترق أرضها من الغر بإلى الشرق, حیث الناطق 
الساحلية دافئة شتاء وأمطارها نادرة بینما تميل إلى الاعتدال صيفا. وأماالمناطق الجبلية الوسطى فيغلب عليهاالمناخ الصحراوي 
الجاف: ویعتدل في بعض الناطق منها. وأماالمناطق السهلية الشرقية فطقسها استوائي حار ممطر طوال العام. 

يبلغ عدد سكان بیرو(۱۷) مليون نسمة يتكلمون اللغة الأسبانية الرسمية ویعض اللغات الحلية الهنديةالقديمة: ويعمل عدد 
كبيرمن السكان في الزراعة بوجه عام والتجارة وصيد الأسماك بوجه خاص, وتستخدم بيرو (السول) كعملةمحلية. ومن أهم 
المعادن التي تستخرج من أرضها بشكل تجاري الْضة؛ إذتعتبرثالث دولة في العالم إنتاجأ. والقصديرالذي تعتبررابع دولةمنتجة 
له في العالم. کماتنتح خامات الحديد والفحم والفوسفات والبترول: وفيها مخزون كبيرمنه. أما الزراعة فتعتبرغنيةفي محاصيل 
السكروالقطن والذرةوالأرزو لبط طس وجمي ع أنواعالحبوب. وهناك اكتفاءذاتي في الزروعات وفیها ثروة سمكية هائلة ومستغلة. 
استفلالا طيبا؛ وتربى المواشي بشکل کہیں حيث تساهم مساهمة حسنة في المنتجات الحيوانية: وفي البلاد نهضة صناعیة جيدة 
تتمثل في التعدين والمناجم والبترول. ويتقدم العمران والمرافق, وكذلك لخدمات العامة بشكل جيد ودقيق وحديث في الدن 
والمراكزالهامة: بينها ينمو ببطء فيا مدن الصغيرة والقرى والمناطق النائية. 

أما بالنسبة للمواصلات یا أحبائي الرحالة فقد شكلت وعورة الأرض وصعوبة مسالکھا: لوجود الجبال الشاهقة أو الروافد النهرية 
المكثفة: عائقا مهمأ في امتداد الطرق البرية بنوعيها المعبدة والحديدية: إلا أن هناك شبکة من الخطوط البريةالمعبدةتصل 
الأقاليم يبعضها البعض مرورأبالدن. أما الطيران فيعتبركثير لانتشار لريط أطراف البلاد كالمدن والمراكزإذ تنتشرالمطارات 
. بشکل کبیروجید.وفیهاموانیءمهمة للتجارة والسياحة بينها وبين العالم. ويوجد فيها ۲۵ ألف مدرسة بين حضانة وابتدائي 
وثانوي ومعاهد متخصصة عالية إضافةلى ۳۲ جامعة عالية: ويعتبرالتعليم إلزاميألمن هم دون الخامسة عشرة. 
والآن جاء اوقت يا أعزائي الصغار لنتجول في ريوع مدن بيرووهي: 

(لیما) عاصمة البلاد وأكبرمدنها وأهمها. وتشتهربأنها مركز ثقافي تجاري ومرکز مواصلات واتصالات دولية 
كبيرةويسكنها ؟ ملايين نسمة. 

(کوزکو) آهم الدن في المناطق الوسطى الجنوبية وسكانها ٠٠١‏ ألف نسمة. 

(كلاو) مدينة ساحلية تعتبرميناء العاصمة ليما ويقطنها ٠٠١‏ ألف نسمة. 

ومن الدن الأخرىالمهمة: أريكوبيا:تلارا؛ بونو. هونكايو: إيكا؛ وغيرها من المدن المهمة. 

والآنجاء وقت الرحیل يا أحبائي الصغاں فإلى لقاء جديد ورحلة جديدة على متن شعاع الشمس. 


اجمل عبد 
جاو ان یہت تت نے اک 
بىضتايمضىلبىعض بالتحاباوالسلام 
تاا سا یسوم اسل ساسا اكاك رو شساساء 
ولكلالناسيفدلو يوموصلجخوصفاء 
كەبەجلوالهدابا وەب جاوالكلام 
نرتديأحلىثئياب مثلأطصبيارالفرح 
حيزتش دولووود فيس وروم رح 
بوركالعيدويبقسى رمسزرزحبيوسلام 
اط طاو أيهاالعيدالجميل 
سی مالی نا ات لس اس سب دلسیسل 
باركاللهبعيد جاءيزموبالوئام 


شعر: محمد عبدالجبار 
رسم:شذی عبدالجبار 


ال فاوس يجلس في حجرةالکتب يقرأ في إحدى الجلات: عندها دخل فارس الحجرة وسأله: ماذا تقر يا أبي؟ فقال والده اقترب‌یا 
فار ونر آلی صورة هذا الحیوان وقل لي ما اسمه؟ فنظرفارس إلى الصورة متأملا: ويعد فترة قال:إنه نوع من آنواع القوارض. ولكني لا 
أعرف اسمه. فرد عليه والدهقائلا: لا: إنه لیس حیوانا من القوارض: ولكنه حيوان ابن عرس أو العرسة كما يطلق عليه في بعض البلدان 
العربية: وهو حبوان ذد بي لاحم موجود على الأرض منذ أكثرمن ملیون سنة: وهوحيوان ذكي سريع الحركة ماهرفي تسلق الأشجار, یتمیز 
3 بنه ارجله قصيرة, وأذنه مستديرة: وعيناه صغيرتان سوداء اللون؛ وله ذيل يختلف طوله باختلاف الأنواع: 
ویحتوی جسمه على فل خا صة رز روائح مميزة تتعدد بها مناطق معيشتهاومكان جحرها الذي هو عبارة عن نفق طويل ينتهي بغرفة 


بغ طول جیوان بن عرمل 8 توت ووزنه 15 / كيل وجورم معدل عمره١٠‏ سنوات فقا فار 
پم وماهي الحيواناتالتي يأكلهاابن عرس؟.فأجابه والددقائلا: يأكل ابن عرس الطيورالصغيرة 
١‏ والفران رنب فو .اس _ ف نموا و وان 


انه‌یاکل الأفراخ الصغيرة بكميات کبيرة ولابن 


۳.., متظاهر با موت وعندما یقترب من الأرنب 
ينقض من رقبته ويقتله نم یاکله.أماأعداءابن 
عرس من العيوانات الأخرى فهي البوم والقطط والثعالب, فسال 
فارس والددقائلاً: ماهي أنواع ابن عرس؟ فأجابه والددقائلاً: 
يوجد حوالي ٠١‏ أنواع من ابن عرس تعيش في كل بيئات الارض: 
ومن هذه الأنواع, العرسةالعادية, وهي منتشرةفي البلدان 
العربية:و, العرسةذات الذيل الطویل, وتعيش في أمريكا 
الشمالية والجنوبية: و العرسة السمينة وهي تعيش في الناطق 
الجليدية ويتحول فراؤها إلى اللون الأبيض في الشتاء كنوع من 
التخفي:فعاد فارس وسأل والده:وماذا عن التكاثر إفي ابن عرس؟ 
فأجابه والده قائلا: يتزاوج ابن عرس في الربيع وبعد ۵ أسابيع من 
التزاوج تلد الأنثى ۸۰۲ صفارفي إحدى الحفرالتي تماڈھا بأوراق 
الأشجاروالحشائش:والصغارعند 


۲7 
5 ۹ 


تی میں هتم ۸ أسابيع تبدا لصفارقی | لحصول على طعامها بمغردهاء وبعد ۱۲ 


- 
ولادتها تکون عمیاء وتفتح عیناها بعد S>‏ << ۱ 


"أسابيع: وهي تظل ترضع من آمهاتها لمدة 4 ۰ أسابيع: وعند عمر 


رك الصفارأمهاتها وترحل إلى منطقة جديدة وتبدأ في 
تأخرى. 
اضاف والد فارس 
سے 
ابن عرس‌یاکل مثات 
الفنران التي‌تخرب 
المعاصيل الزراعبة کل 
عام الا آن الانسسان 
بطبیعته یکره ابن 
عرس ویجاول! 
علبه.ولآنفيا 
لاستذكاردروسك. 


أسرعالأستاذإلى غرفةالدرس, فوجد التلاميذ في انتظاره متشوقین لسماع درس 
الیوم: لأن الأستاذ عودهم على أن يحمل إليهم کل يوم جديداً. 

وعندما دخل الأستاذ عليهم بادره أحدهم بقوله: أكيد يا أستاذ إنك تحمل اليوم 
وجبة دسمة من فيض علمك الغزیں فعجل بها إلى أبنائك ولك كل الشكر. 

وهنا تبسم الأستاذ بعد أن رأىأن جميع الطلاب منصتينإليه. فقال لهم:درسنا اليوم 
يا أبنائي سيكون حول معنى كلمة طاف وهي كلمة عربية لها معان كثيرة آولها 
الطواف حول لکعبة المشرفة سواء في الحج أوالعمرة, والمطاف موضع الطواف. ما 
الطوف فهو مجموعة أ لواح أو غيرها تشد إلى بعضها يركب عليها في الماء ویحمل 
عليها اناع والطائف, الهسس, كما أنها اسم إحدى مدن المملكة العريية السعودية 
في جزئها الغربي. ما الطائفة من الشيء فتعني القطعة منه. والطواف هو الخادم 
الذي يقدم خدماته لك برفق وعناية. الطوان شوالمطر الكثيرو اماع الذي يغطي 


۰ 
و و و و و و و و و و و و ووووووووووووو 


ملحق شهري يعده نخبة من التخصصین 
في شون وثقافة الطفل یصدرعن :مجلةالجیل 
الصاد رة عن الرئاسة العامة لرعايةالشباب 


العدد (100) ذوالحجة ۱:۲4 ۵ الموافق فبرایر؟۲۰۰م 


موهویون 


آصدقاني وأحباني الصغار.. عیدکم عبد مبارك وکل عام وأنتم 
بخيربمناسبة حلول عيد الأضحى المبارك.أعاده الله على المسلمين 
في كل أرجاء العالم باليمن والخير والبركات. 
أحبائي تحرس مجلنكم : الجيل الجدید , مجلةكل الأطفال العرب على أن 
تقدم لکم في کل عدد من أعدادها کل ما هو مفيد وجديد . وتغوص في جميع 
شرائح الجتمع لنستخرج لكم النماذج الفريدة التي تثري مخیلاتکم وتزودكم 
بخلاصة تجاريها لتكون نبراسا لكم في حياتكم القادمةإن شاء الله. 
أصدقاني.. في جولاتنا الصحفية الخاصة: اكتشفنا أن مدارسنا مليئة بالمواهب 
المتميزة التي بفضل الله ثم الرعاية السليمة. أصبحت علامات مضيئة نفتخر 
بها بل إنها تشعرنا بأن بلادنا بألف خیران شاء الله على اعتبارأن أطفال اليوم 
هم رجال الفد. 
هؤلاء الموهوبون يستحقون منا التشجيع والمساندة. وهو ما نحاول فعله 
دائما. فقد اطلعتم في العدد الماضي على حوارنا مع الطفلة الموهوبة رشا 
العتيبي: أمافي عددنا هذا فسوف تقرأون حوارنا الشيق مع نموذج 
آخر للثابفین, فضیفنا هو فارس إبراهيم الخليفي الذي ألف کناب 
وأصدرمجلة واخترع هاتفا. وهو لا یزال في الحادية عشرة 


المدير العام 
محمد بن أحمد الشدي 

مدير التحریر م .. 
محمد عبد الله الععشلان 


تصميم وإخراج 


عبدالله نامرالهويدي... 
ار 


۱ من عمرد. 
۱ وبهذه المناسبة نقدم دعوة لكل من يجد في نفسه 
: 79 شین ممیزآنیکتب لنا أویتصل بنا لنسهم في 
حلةالبحث'عن النوت سے صقل موهبته ومساعدته في إكمال 
رحله البح عن الوا ہے ٦‏ مشروعہ متمنيا للجميع التوفيق, 
۶ وکل عام وأنتم بخير. 
الجيل الجديد 
۱ عزيزيالقاريء 
۳11 وكيل التوزيع ۳ 1-7 
الرياض / اللزجنوب ادا سمو سابقا الشركة الوطنيةاللوحدة للتوزيع الحسنى.. فضلا ع نأحاديث / | 
العنوانالبريدي .ص.ب ۲۵۳۰۲ الریساض 1١455‏ الریاض 54171414 نبوية شريفة..الرجاء الحافظة ١‏ 


هاتف :4۷۹5۰۲۵ / 4۷٩۳6۸۸‏ لاكسيميلي ٦۷۹۲۵۲۲‏ 
اٹوقع على الانترنت ,تددم لع لوه ادا زلف www‏ 
البريد الإلكتروني؛ 66۵۱۵101۱ لعلدزلهاء زا 


۸۷٤٤٤٤۰: ٹاکس‎ 
۱۱٦۷۱ الرياض‎ ۸٥0٤٤٠ ص.ب:‎ 


عليها وعدم إلقائه في الطرقات 
أوتغليف الأطعمة والبضائع بها 
به ابن عرس (۳۳) 


پ10 


تعبت من أجل ترتببها وتنظيفها. کہ هد 
21 / ڪا ها..فكرة.. غدا صباح ا سأجعل أبي يفير 
7 ۱ ۳ نظرته ورآیه بي‌عندمایری مافعلته. 


ماهد 
وعبث 


وسيفتخربي ويقبلني.. لأنم الآن.. فضي 
الصباح ينتظرني عمل جميل. 


آقرآها. 
pe,‏ 
۳ 2۷ 1 کے بی 2 
LM‏ و سد دك نا أعر ف كيف أوقظك..ها.. 
35 ماهذا؟! أولمرةيفعلها 


BO 

کے فت 2 

الغو ا جس 
2 


لا أعرف ناذا يلومني أبي دائما على أفعالی:بینمایمتدح بيداءفي کل ما تقوم به هل لأنني 
لا آساعدهافي [عمال البیت؟ ولکن هذا من اختصاص الفتيات ولیس الأولاد.. ماذا أفعل كي 
یرضی أبي عنی وعن تصرفاتي؟ 


سر 2*۶ 
08 
دسم 


ماذاتقولين؟ ییدوآنآثر گلا 


اک ۹ ۳ 
۱ ۱ 11 41 


لقد قررت أن أخرج صباحاً لأقطف ثمارالتوت من آشجارالفاية كي تکون مفاجاة لکما عندما تستیقظان 
وعملا طيباآقوم به. لكن شيامن هذا لم يحدث.. لأني لم آرشجرةتوت واحدة. 


عمي.. انظر.. هناك شخص ينظف الأرض من أوراق 
الأشجار ریما یکون قد شاهد علاء في أثناء عمله. 


أصدقائي.. تابعوا الحلقة الثانية في العدد القادم لنعرف اعلاوام ة ‏ ۱ 2۱ 
ر ةن ف یف 


يوجد في‌بلدة صفیرة مخترع فاش اسم جان:فکلما اخترع شيئأ 
فشل فيه وفي يوم من الأيام عندما ینس من تجاربه الفاشلة 
خرج لاسوق فریما يجد شيئأ ينفعه: وجد جان نفسه أمام متجر 
أقمشة: فدخل إليه وجذبه أحد آنواع الأقمشة: وسأل صاحب 
التجرعن هذا القماش,فقال له:إنه نوع نادرفي السوق, فقام 
جان بشرائه وعاد إلى المنزل.وقام من جدید يعيد بعض 
اختراعاته عليه وتوصل إلى اختراع مذهل حيث حول قطعة 
القماش إلى رداء عجيب:إذا ارتداه تحول إلى أيشيءيريد. 
وخر إلى الناس»فوجد لصا سرن حقيبة امرأةمسنة فقام 
بارتداء الرداء العجيب ليختبره فتحول إلى هرة وذهب راکضاً 
وراءه حتى توصل لکانه ثم استعاد شكله الحقيقي وتقابل وجهأ 
لوجه مع اللص: وهجم جان على اللص وأخذ الحقيب ةوأعادها 
إلى المرأة المسنة: وعندها وصلت الشرطة لتلقي القبض على 
اللص: وشكرت الشرطة جان على شجاعته: فعاد جان إلى منزله 
اليخبيء رداءہ العجيب في مكان لا يعرفه أحد. بعدأنأثبت 
شجاعته وذكاءه في الاختراع. 


«مرحبابكياأسماء وها أناانشرقصتك| : 

أنك وفیصل لديكم خيال واسع.. ولفت انتباهي اختبارك 
ميته , جان ماذا لايكون اسم البطل عرہیا بدل اسم 
الا يقتصرعلى الغرب فلدينا الكثيرمن العرب 
نامن قصتك يا أسماء الشجاعة في المواجهة وعدم 

الخوف كم تعلمناالإصرارالذي يؤدي إلى النجاحبإذن له استمري ياأسماء 

1 في القراءة وفي البحث عن الجديد في شتى العلوم النافعة 


وفقك الله یا أسماء. ۱ ۱ | ۱ 


إخواننا في فلسطين والعراق والشيشان وأفغانستان, 
وأقول لهم بأننا لم ننساهم ونجن دانما ندعو لهم بأن ينصرهم الله.كما آهنیءجمیع 
الأطفال في البلدان الإسلامية.. وکل عام والجمیع بخير. 

تصبحة لاحلوين 
التتميزوا اقرأواكثي را واجعلوا الكتبالمفيدة خیرصدیق لكم. 


أسم ع اصوات هی 
فقالت:انها شمشمَةالعه 
قليلافوجدنا 


1 
لبط 
7 


وصلنا عدد من الآراء تشید بتقدم صفحة نادي الأصدقاء وهذه الرسائل جاءت من کل من شوق 

يوسف الوسی من حائل وتطلب معرفة الزید عن الطفلة رشا العتيبي التي استضفناها في العدد 

»رهف القحطاني من الرياض أثنت على تطورالصفحة. 

٭ رنا لعمودي من الدمام تطلب إجراء المزيد من اللقاءات مع الموهوبات. 

٠‏ وفاء العنزي في الصف الثاني متوسط.تريد التجديد الدائم للصفحة. 

٠‏ شكرا لكزيا شوق ورهف ورن ووفاء على تواصلكن معنا وعلى اطرانکن وملاحظنکن وا 

منميزات ولدیکن مشاركات ستعجب القراء.فهيايا عزيزاتي بلاتردد اكتبنما لديكن من مشاركات. فانتنأيضا 

موهوبات مثل رشا لأن الموهبة لا تقتصرعلی أطفال؛ ابانتظارمشاركنكن. وفي العدد القادمإن 
عزيزاتي وأنتم ايضايا أصدقاني الأطفال ترقبوا مشاركة ستقدمها الطفلة رشا العتيبي في 


وصلناھذا الموقف من الطفل عبدالله ناصر القحطاني الذي يدرس في 
الصف الأول الابتداني وأترك الموقف يحكيه بنفسه. 
في أحد الأيام لم يكن يوجد أحد في المنزل غيروالدتي لنذهب بي إلى المدرسة. 
وكانت مدرستي قريبة فقامت والدتي بإيصالي لبابالمدرسة. وانتظرت حتی 
دخلت المدرسة. وعندما هممت بالدخول شاهدت أمي تعود وحدها للمنزل فخفت 
عليها. وأصررت على أن أعيدها للمنزل ون لا آترکها وحدها: فرفضت ولكني 
نمسكت برآيي وعندمارأت عنادي واصراري وافقت على أن أعيدها إلى المنزل, 
وكنت في غاية السعادة لأني قمت بإيصال أمي إلى المنزل, ولكن بعد أن وصات إلى 
المنزل كان الوقت قد تأخرفلم أعد للمدرسة.ولم أذهب في ذلك اليوم إلى المدرسة. 
وبعد ذلك اليوم حرص والدي على إيصالي إلى المدرسة حتى لا أكررما حدث. 
eee‏ 
١‏ بارك الله فيك يا عبدالله على برك بوالدتك وعلی خوفك عابها. ولكن عليك أن تعلم 
أن والديك حریصان عليك وعلی ذهابك للمدرسة فكن متفوقا في دروسك ليفرحوابك. 
حفظك الله یا عبد الله ومرحبا بك صدیقا جديدا 
في صفحتك نادي الأصدقاء. 


صو کویوال 


«أصدرمجلة, فارس, بجهوده الداتیه 


نابغة متعدد المواهب 


حوار.موضي المقاطي 

أصدقائي الصغار.. اليوم أنا فخورة جد أوأنا أرى أحد أبناء بلادي يتقدم الصفوف ویبرز 
بمواهبه التعددة والفذة التي قل أن نجد لها مثيلأعند من هو في سنه. 

ضيغنايا أحبائي في هذا العدد صغيرفي عمره. لكنه كبير بأفعاله. إنه فارس إبراهيم 
الخليفي الذي يدرس في الصف السادس الابتدائي وله من العم رأحد عشرربيعاً ورغم 
حداثة تجريته في هذه الحياة إلا أنه ألف الکتب وکتب القصص واخترع جهازاً 
للمكفوفين: ولم يتوقف عند هذا الحد: بل انه أصدرمجلة جميلة سماها , فارس, قام 
بإعدادها والإشراف عليها من الغلاف إلى الغلاف. 

مواهب فارس المتعددة جعاتن نتوجه ليه بأسئلتنا ونحاوردكي نطلعكم ونتعرف وإياكم 
أكثر على نجم سعودي بدأ يسطع في سماء بلادنا فالی مادارفي هذا الحوار: 
«فارس..قدم نفس كإلى أصدقائنا قراء , الجيل هذاالنجاح دفعني لتأليفكتابي الأول ایضا وسميته 
الجديد,؟ ماذاتريد يا معلمي وماذا أريد؛؟ ,الذيجاءمن 
.اسمي فارس إبراهيم سليمان الخليفي.أدرس في فصلين: الأول بعنوان ماذ تریدیا معلمي؟والفصل 
الصف السادس الابتدائي في مدارس المملكة: عمري 9 الثاني ماآرید؟ وطبعا السؤال موجه إلى جميع 


الآ نإحدى عشرةسنة. الأساتذةوجميع الطلاب.وفي الاجابات تکمن 
8 خدثنایافارس عن بداياتك, وكيف اكتشفت في الفاندةالتي‌نرجوها جميعا. 
نفسك موهبة الكتابة؟ ٠‏ هذه الموهبةالمبكرة.. هل وجدتالتشجيع؟ 


.بدأ تأكتبمنذأ كنت فی الصف الثالثالابتدائي. .في الحقيقة كان النشجيع الأول من البيت فقط.أما 
فقدكنت ألخص القصص التي أقرأهامثل قصص الدرسةفلم یکن لهادورالابعدأنأجرت لي اختبارً 
هامنالقصص بعدذلكشعرت بميول... في قياس الذكاء لاكتشاق الوهوبين هذ الاختبار 


و رحوارناشئة, على الهواء مباشرة مع فارس 


« بدأت عملك الصحفي رنیسا للتحريران صح 
التعبير.. كيف كانت تجربتك الصحفي ةمع مجلة 
«فارس,٩‏ 

.مجلة فارس هي مجلةد ورية تصد كل فصل دراسي: 
آقوم باعدادها وال شراف علیها: وقد صدرعددها 
الأول واقوم حاليا بالإعداد للعدد الثاني الذي سیری 
النوریاذن الله في الفصل الدراسي الثاني لهذا العام 
٤ھ‏ 

والجلة بشكل عامتهتم بالجانب التريوي وأعتقدأنها 
نافعة لكل طالب. لذلك فإنني أطمح أن توزع على 
أوسع نطاق ليتمكن كل زملاني التلاميذ من الاطلاع 
عليها والاستفادة منها. 

«وماذا عن كتابك, ماذا تريد يا معلمي وماذ آرید؟ ٩,‏ 
.هذا الكتاب ظهرت فكرته بعد موقف حصل لي حينما 
كنت في الصف الأول الابتدائي مع أحد أساتذتي. 
فقد اعتدى علي بالضرب لسبب تافه لا يستحق هذا 
العقاب. فلم أستطع نسیان هذا الموقف وظل عالقافي 
ذاكرتي إلى أن وصلت إلى الصف الخامس الابتداني: 
عندها فكرت في إعداد رسالة لعلمي وقمت بشرح 
فكرتي لوالدي الذي شجعني وساعدني في إصدار 
الکتاب. 

وبهذه المناسبة أزف لأصدقاني قراء , الجيل الجدید , 
خبراسوفيفرحهمإن شاء الله فأناالآن اعد لصدور 
كنابي الثاني الذي سميته: 

, أمي.. نورحياتي,. وسوف يكون جاهزا للتوزيع 
قريباجدا. 

٠‏ سمعنایا فارس أن لك مشاركات في الإذاعة 
والتلفزيون.. حدثنا عن هذه التجریة؟ 

.نعم.. لقد شاركت في عدة برامج تلفزيونية واذاعية. 
مثل برنامج ملنقى الأطفال واستديو الأطفال الذي 
شاركت فيه مع مجموعة من الزملاء ما الشارکات 
التلفزيونية فكانت في برنامج, بين الأطفال, 
وبرنامج, حبایب, والآنأقوم بالإعداد لبرنامج 
جدید يحمل اسم, حوارناشئة,.سأقوم بتقديمه 
بنفسي على الهواء مباشرة ويبدأ بثه في الدورة 
التلفزيونية القادمة. 

+ لكنك حاليا لم تعد تظھرعبراذاعةالریاضش؟ 
یسر 


٭ مواهبك یا فارس متعددۃ.. فهل اقتصرت على 
الإبداع الكتابي. أم لك مجالاتایداع آخری؟ 

في الواقع كان لي محاولات علمية. فعندما كنت في 
العاشرة من عمري اخترعت جهازهاتف لاستخدام 
کبارالسن والمكفوفين.وتقوم فكرة هذا الجهازعلى 


الأرقام العادية بأشكال هندسية بألوان مختلفة هذه 
الأشكال قمت بتخزين أرقام معينة تحتها: فعندما 
يضغط ستخدمالجهازعلی زرفي الجهةالیسریمن 
الهاتف يسمع رسالةتقول له:(إذا أردتالرقم الفلاني 
اضغط على المريع أوالمثاث أوالمستطيل , للمكفوفين, 
أوتقول له الرسالة اضغط على اللونالأحمرأو 
الأصفرأول الأزرق لكبارالسن).وهكذا يستطيع 
المكفوف أوكبيرالسن |جراء اتصالاته بكل یسر 
وسهولة. 

«لاشكأنك مشل وقدوةيافارس..فماذا تقول 
لأصدقائناقراء, الجيل الجدید ٩,‏ 

.أنصح إخواني الصغاربالقراءة. ثم القراءة ثم القراءة. 
لأنها غذاء للعقل: وكلما ازدادت القراءة كلما ازدادت 
المعرفة: ولكن يجب علينا اختیارالکتب والجلات التي 
نقرآھا فليس کل مكتوب صالحا للقراءة. وهنا لابدأن 
نستشيرآباءن أومعلميناحتى يد لونا على النافع لنا. 
من جهة أخرى آهمس في أذن أصدقائي قراء, الجيل 
الجديد , وأقول لهم:إن الدرب ليس مفروشأبالورود. 
وسوف تلاقون في طريقكم عددا من الصعاب. لابد 
من تجاوزها وعدم الوقوف أمامها. 

ه في ختام هذا الحوار.. ماذا تود أن تقول؟ 

.أولا؛ أشكرمجلتي, الجيل الجدید ,التي أعطتني 
هذه الساحة لأطل من خلالها على أصدقائي الصفار 
وأروي لهم تجریتي۔ 

وثانيا. أحب أن أقدم بطاقات شكر وتقدير الى كل من 
ساهم في صقل موهبتي وأخص بالذكر:والدي 
ووالدتي حفظهما الله وجزاهما الله عني خیرالجزای 
والأميرسلطان بن سلمان الذي شجعني ووقف كثيرا 
إلى جانبي: والأميرالوليد بن طلال الذي ساهم في 
تعليمي عن طريق منحة دراسية في مدارس المملكة. 
ومعالي وزيرالتربية والتعليم الدكتور محمد الأحمد 
الرشید: وكذلك مديرعام التعليم الدکتورعبدالله 
المعيلي والدكتورعلي القرني المشرف على مدارس 


سم 


منمنا أصدقائي الصفارلا يحب مشاهدة الشمس وقت 
الفروب حيث تبدوبلونها الأحمرالذي یعتبرمن آقوی 
الأشعةالني نمرفي الغلاف الجوي بصورة أقوى من 
الأشعةذات الألوان الأخرى ویکون الغلا ف الجوي 
بمثابة مصفاة للأشعة وعند الغروب فان أشعةالشمس 
تقطع مسافةأكبرداخل الغلاف الجوي بسبب ميل 
محورالشمس على الفلافا لجوي وبالنالي فان كمية 

شعة الحمراء التي تصلنا آکبریکثیر من الأشعةذات 
الألوان الأخرى لذا تظهرالشمس مائلة للاحمراروقت 
الغروب. 


أطول مباراة للملاكمة كانت بين الملاكم الأمريكي الزنجي اندي باون والملاكم 
الأمريكي الأبيض جاك يورك استفرقت المباراةحوالي سبع ساعات ونصف 
الساعة ولعبالملاكمان ۱۱۰ جولات وكانت المباراة على لقب البطولة وجائزة 
مالي تعادل ۲۵۰۰ ريال. 

وظلت المباراة قائمة بينهما حتی تکسرت عظام ید اللاکم جاك ومل التفرجون 
من طول المباراة وغادروا للعب واضطرالحکم لایقاف الباراةدون فوزاحد 
اللاعبين. 


أكبربطيخة في العالم 


أكبربطيخة في العالم ظهرت في شهرابريل عام ۱۹۸۰ وكانت قد زرعت في 
حدانق جراسزبمدينةركانساس بالولايات ا لتحدۃ وقد بلغ وزنها 8 ٠*كليو‏ 
چراما۔ 


الف ۰٭ 


عندما یشعرالقنفذ باقتراب العدويتحول إلى كرة محمية بالشوك 
وعند ولادته یکون شوكه مطاطیأوقلیلاولکن خلال سبعة أسابيع 
يأخذالشوكمتانته وصلابته والذي سيقوم على حمايته بقيةالعمر. 
والقنفذ یاکل الحشرات والحيوانات الصغيرة وهوأيض أ يستطيع 
إمساك الأفاعي حيث لا تستطیع الأفاعي لدغه بسبب الشوك كماأن 
القنفذ لديه مناعة ضد سم الأفاعي. 


لا یوجد هواء على سطح القمر لذ لك فان الصوت لا ينتقل هناك ويستطيع 
رجال الفضاء الذين هبطوا على سطح القمرأن يتحدثوا إلى بعضهم البعض 
بواسطةالرادیو۔ 

ولا يمك أن نسمع أصواتا أخرى لان الصوت لا ینتقل خلال الفراغ عديم الهواء 


في الفضاء الخارجي. 
العسل 


يعتبرالعسل غذاء كاملا مكونا من حوالي تسع عشرمادة حيويةمفيدة للجسم 
ومن هذه الکونات فيتامين (ب) الذي يساعد على الشفاء من حالاتشلل 
الأعصاب و(ب") الذي يمكن بواسطته علاج الأمراض الجلدية والتهاب العين. 
كما يحتوي العسل على البروتين الذي يمد الجسم بالطاقة الحرارية ويساعده 
على النمووأیضا الکریوھیدرات التي تكون على شكل سکرسھل الهضم. 

كما يشتمل العسل على أملاح الصوديوم والماغنسيوم والكالسيوم والبوتاسيوم 
والحديد والنحاس والفوسفور. 


الخشب يطفو 


الخشب أقل كثافة من الماء لذا فإنه عند إلقاءوقطعة من الخشبفيالماءفإنها تزيح 
فقط جزء أمنالماء يساوي وزنها وتطفو على سطح لما أماالمعادن فان كثافتها أكبر 
منالماء لذا فان القوة الدافعة للماءمن أسفل لأعلى لا تستطیع حمل وزن قطعة 
العادن فتفوص. 


السمكةالبخاخة 


من عجائب البحرالكثيرة التي لا تحصى ولاتعد السمکة البخاخة التي 
توجد في جزراندونيسيا وقد سميت بهذا الاسم لأنها تعيش على صيد 
الذباب والحشرات الطائرة قريب امن سطح لماء فاذا شاهدت هذه السمكة 
حشرة تطيرحتى وهي على ارتفاع مترمنها فإنها تبخ علیها من فمها 
قطراتالماءبقوة لتلتصق بالحشرات فتوقفها عن الطيران وتسقطفي 
فم السمكة البخاخة الفتوح. 


حزام الأمان 


يعتبرحزام الكرسي الأمامي بالسيارة وسيلة من عالية فعند توقف السيارة 
فجاةأواصطدامهافان هذا الحزاميثبت الراكب في مقعده ويقيه من أخطار 
جسيمة من جراءاصطدامہ بالزجاج الأمامي أوعجلة القيادة وفي بعض 
البلدان مثلالمملكة فان حزام الأمان شرط أساسي يحاسب عليه قائد السيارة. 
والجالس بجواره عندما يقود السيارة بدون ريطه. 


أين تذهب النجوم 
الذي يجعل النجمدائم الاشراق هوتعول غازالهيدروجي ن إلى هليوم حيث 
تننج حرارة عالية جدأ وعندما يفقد النجم غازالهيدروجين فإنه يختضي 


ويتلاشى وتختلف النجوم في المدةالزمنية الني تقضيها وفقا لكمية 
الھیدروجین الکون لكل نج 


أكبرمكنبة في العالم 


تعنبرهكنبةالكونفرس أكبرمكتبة في عم تقع في مدينة واشنطن وتضم 
أكثرمن ٤٤‏ ملیون كناب وعددا کبیرا من الصحف والجلات والخطوطات. 


أصغركاتب في العالم 


يعتبرالبريطاني جانيه بیتشون هو أصفركاتب في العالم فقد کنب قصته 
القبطان ونشرت له وهو لم يبلغ السادسة من عمره. 


الإحساس بالجوع 


یعتبرالاحساس بالجوع من أهم الإحساسات العضوية عند الإنسان وهو 
نتيجة لنقص نسبةالسکرفي الدممما يعمل على تنبيه أحد المراكز العصبية 
الخاصة أسفل الخ وهذا الرکز بدوره يعمل على تنبيه مراك زأ على في قشرة 
الخ فتعمل هذه على تعميم الشعوربالجوع وفتح الشهية لتناول الطعام. 
ومن أهم مؤثرات الجوع هي زيادة حساسية الجهازالهضمي والعصبي وعدم 
القدرةعلی التركيز. 


أهلاياصديقي فلفل, لقدأحضرت ۴ 
معي بعض الأغراض الخاصة 
بالرسم والتلوین ومهارات أخرى 
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العفو عند القدرة 


العفووالتسامح يا صديقي من صفات اللؤمنین والأنبياء لأن الاسلام‌دین 
عفووتسامح» خاصةإذا كان الخطىءمن الجهال وضعفاء النفوس: 
والقصة التالية التي حصلت مع أميرالمؤمنين عمربن الخطاب رضي الله 
عنه تبین سماحة عمررضي الله عنه وسعة صدره»والقصة تقول:إن 
رجلا استأذن على عمررضي الله عنه.فآذن له فقال الرجل: 

يابن الخطاب والله ما تعطینا الجزل: ولا تتعکم بیننا بالعدل !۱ فغضب 
عليه عمررضي الله عنه حتى هم أن يوقع به ویضربه: فقال الحرین 
قیس:یا أمیرالؤمنین:إِن الله عزوجل قال لنبیه صلی الله عليه وسلم: 
١‏ خذ العفو وأمربالعرف وأعرض عن الجاهلین وان هذا من الجاهلین. 
فوالله ما جاوزها عمررضي الله عنه حين تلاها عليه الحرین قيس حيث 
كان عمروقافا عند كتاب الله عزوجل. أي محترماأ له مطیعا ما جاء فيه من 
أوامر الله سبحانه وتعالى. 


كيف يقرض العبد ريه 


مانزلت هذه الآية:(من ذا الذي يقرض الله قرضأحسنا). قال الصحابي 
آبوالدحداح رضي الله عنه:يا رسول الله !إن الله يريد منا القرض؟ 
قال:نعم يا أبا الدحداح؟ 

قال:أرنايدك يارسول الله. 

فناوله الرسول صلی الله عليه وسلم يديه. 

قال: أقرضت ربي بستاني يا رسول الله وفيه ست مائة نخلة فجاء يمشي 
حتى أتى الہستان وأم الدحداح فيه هي وأبناؤها. فنادها يا أم الدحداح2 
قالت لبیك! 

قال:أخرجي فقد أقرضت هذا البستان إلي ريي فأخرجت آبناءها وحتی 
التمرات التي كانت بأيديهم لم يأخذوها . 

رحم الله یا الدحداح وأجزل لهالمثوية. 


الرحمةبالأولاد 
عن أنس رضي الله عنه أن امرأةدخلت على عائشة 
رضي الله عنها ومعها ابنتان لها قال: فأعطتها عائشة 
ثلاث نهرات. فأعطت کل واحدة منهن نمرة, ثم أخذت 


تهرة لتضعهافي فمها. قال:فنظرت الصبیتان لها قالت 
فشقتها نصفین فأعطتكل واحدةمنهما نصفا 
وخرجت. فدخل رسول الله صلی الله عليه وسلم 
فحدثته عائشة بما فعلت فقال عليه الصلاة والسلام: 
, فلقد دخلت بذلك لجنة,. 

وعن آبي هريرة رضي الله عنه قال أتى النبي صلى الله 
رجل ومعه صب فجعل يضمه إليه فقال النبي صلى 
الله عليه وسلم:,آترحمه ٩‏ 

قال:نعم. ۱ 
قال:, فالله أرحم بك منك بهذا الصبي, وهوأرحم 
الراحمين.. 


دعاءالهم والدين 
دخل رسول الله صلى الله عليه وسلم ذات يوم المسجد. فإذا 
هوبرجل من الأنصاريقال له:أبوأمامه. فقال: 
يا أب أمامه: مالي أراك جالسأفي المسجد في غیروقت صلاة؟ 
قال:یارسول الله هموم لزمتني وديون أثقلتني۔ 
قال: أفلا أعلمك كلام إذا قلته: أذهب الله همك وقضى 
عنكدينك؟ 
قال:بلی یارسول الله. 
قال:قلإذا أصبحت وإذا أمسيت:اللهم إني أعوذ يك من الهم 
والحزن: وأعوذ بك من العجز وا لکسل: وأعوذ بك من الجبن | 
والبخل: وأعوذ بك من غلبة الدين وقهرالرجال.. 
قال أبوأمامه: ففعلت ذلك. فأذهب الله تعالى همي وغمي | 
وقضى عني ديني. 


أصدقائي.. كل عام وأنتم بخيربمناسبة حلول عيد الأضحى المبارك: وهو العيد 
الثاني والأخيرمن أعياد المسلمين في هذه السنة: وكما تلاحظون يا أحبائي.فإن 
السلمین یقومون في هذا العيد بذبح الأضاحي تقربا إلى الله عزوجل:فمن أين جاء 
أصل هذه العبادة؟ 

الواقع يا أصدقائي أن أبانا إبراهيم عليه السلام قد رأى في المنام أنه يذبحابنه 
إسماعيل عليه السلام:وکان ذلك اختبار من الله عزوجل لنبيه ابراهیم وقد صدق 
عليه السلام الرؤيا وأمسك ابنه إسماعيل يريد أن يذبحه قريانا إلى الله فلما أسلما 
وتله للجبين. أي أنهما إبراهيم وإسماعيل أطاعا الله نزلت المعجزة على سيدنا 
إبراهيم: حيث وهبه الله كبشا ثم ذبحه بدلا من إسماعيل عليه السلام. 
أيضاجاءفي قصة أبينا إبراهيم أن إبليس لعنه الله حاول أن يثني إبراهيم عن ذبح 
ابنه ثلاث مرات. فما كان من أبينا إبراهيم إلا أن يرميه في كل مرة يوسوس له فیها: 
وصارت عملية الرمي هذه من شعائر الحح, فكل من تلبس بالحج وجب عليه رمي 
الجماروهي:جمرات العقبة و لوسطی والصغرى مدة ثلاث ة أيام اعتبارأمن يوم 


العيد. 
وهکذا يا أحبائي أصبح ذبح الأضاحي سنة من سان دیننا الإسلامي الحنيف. فالحمد 
لله الذي أنعم علينا بهذه النعمة العظيمة. 


يؤكد العلماء أنه لا توجد طریقة سليمة ومضمونة ۰۱۰۰ لابقاءالاسنان بعيدة عن 
التسوس ولکن هناك عدد من الارشادات الني يمكن: وعن طریق اتباعها نتمكن من 
الحافظة على صحة ونظافة الأسنان ومنها. 

.تغييرالمعجون من فترة لا خری حني تتمكن الأسنان واللثة من الحصول على مختلف 
المواد والتي تحتاج إليها التي ليس بالضرورة أن تكون متوفرة جميعها في نوع واحد من 
معاجين الأسنان. 

.تبديل فرشاةالأسنان کل ۲ أشهرمع اختیارالفرشاۃالتی يمكن أن تتغلفل بين الأسنان 
وتکون صلبة دون أن تودي إلى جرح اللثة. 

.لحرص علي تنظيف الأسنان بعد كل وجبة وقبل وبعد النوم. 

.استخدام الخيط السني لإزالة مايعلق بین الأسنان. 

.عدم الاندفاع وراء الدعايات الختلفة للمحاليل الكيميانية التي تشجع على تبيض 
الأسنان عن طريق استخدامها. 

.الإكثارمن أكل الأطعمة التي تختوي على الألياف التي تساعد في تنظيف الأسنان 
أثناء عملية المضغ. 

.الحافظة على مراجعة الطبيب أولا بأول كل ؟ أشهر للاستشارة وتقديم النصيحة 
واكتشاف التسوس مبکرا۔ 


منهناالإسلامكان 


القادیر: 

٤‏ قطع من الجبن, الفيا , البونانية: ثمرة طماطم مقطعة إلى حلقات: 
بصلة صغيرة مقطعة إلى حلقات. خس افرنجي مقطع إلى شرائح كبيرة. 
۵ حبات من الزيتون الأسود. ملعقة صغيرة من اللج نعناع مجطف. 


طريقةالتحضير: 
١‏ .يوضع الخس في الطبق ثم يضاف فوقه الطماطم والبصل: ثم الجبن 
والزیتون. 


".يصب فوق الطبق زیت الزیتون ويرش النعناعالجفف ثم اللح حسب 
الرغبة. 


هيج الأشواقفي قلبالامم صوتإبراهيم من أرض الحرم 


أسةالإيسان ليسي دعوة الرحمنربي 
انسه آسمسی‌آذان ظل حيأفي الزمان 
أقبل الناس هنا من كل فح مز بقا٤الڈرض‏ فوجابعد فوج 
قددعااللهفجاءوا حولهم عطروضیاء 
شدوهملبيكإنا رینابالهب‌جننا 
من ربوعالمغربالأقصى ومن مصروالشام ومن أرض اليمن 
منغنيأوفقير منكبيرأوصفير 
رحلةماكانأحلى من عطایاهاوآغلی 
شریةمن ذاقهامن ماوزمزم كازفيهافرحةفيالقلبترسم 
مكةللروح مرف من‌هنالانسان‌یبد 

يملأالدنياحنانا 


رشاقة الصغيرات.. في الخضروات 


أكدت دراسة طبية حديثة أن اعتماد الصفيرات على تناول كميات كبيرةمن 
الفیتامینات الطبيعية الموجودة في الفواکه والخضراوات الطازجة في 
مرحلة البلوغ يساعدهن على النموولا يؤدي إلى إصابتهن بالسمنة في 
المستقبل. وأشارت الدراسة التي أعدتها الى فوائد الفواكه 
والخضراوات في تناسق الجسد وتمتع! نضرة ورديا 
وعن تلك الدراسة قالت الدكتوروفاء:إن الحرص الدائم على تناول طبق 
السلاطةالخضراءهو مفتاحالرشاقة للصفیرات وكذلك الفواكه الطازجة. 
فمثلا لتفاح يحتوي على فینامین ج وب. والوزيحتوي على فيتامي نأ وب. 
وهناك آیضا مجموعة من الخضراوات تحتوي على الفيتامينات الطبيعية 
اللازمة لصحة وسلامة الجسم ونضارة البشرةكالخس والجرجير 
والطماطم والخیاروالجزر وفضلا عن أهمية الفواكه والخضراوات لرشاقة 
الصفيرات تنصح الدكتوروفاءبالتمرينات الرياضية التي تحافظ على قوام 
ورشاقة الجسم والتي يمكن عملها في المنزل فهي تساعد علي تناسق 
الجسم ورشاقته. 


شه ر فلاح غني بدن و أجله قنادى على اه وقال هم حذرو 
يا أولادي أن تبيعوا أرض أجدادناء لأن فيهاكنزا ثميناً صحيح 
أني لا أعرفمكانه بالتحديد: لكن بشي ءمن الإرادة والشجاعة 


سوف تعثرون عليه احرثوا الحقل جيدا واحفروا ونقبواولا 
تترکوا مكانأفيه. وبعد أن مات الأب قلب الأبناء الحقل من هنا 
ومن هناك ومن کل ناحية ولم يتركوا شبرا لم يعملوا فيه 
بالفأس, وهناقال أحدهم أعتقد أن وصية الوالد كانت تعني 
حرث الأرض چیدا لأ ذلك يعطينا محصولا آوفر فهيا نبذر 
الأرض وذرعاها لنجني الكنزا لذي عناد الوالد رحمه الله 


زيوت طبيعية لعالجة يدبيك 


إن اليدين من أكثر الأعضاء تعرضاً للمجهود والمشقة: وهما في الوقت 
نفسه من الأعضاء المهمة: التي لاتلقى عناية كافية في أغلب الأحوال؛ 
ولذلك فان الیدین تظهرعليهما علامات الشيخوخة بوضوح فالید عادة 
تصاب بالشيخوخة أسرع من الوجه: ومن علاماتھا ظهورتجاعید 
وخطوط عميقة على الجلد. ویقع غامقة تخالف لون الجلد الأصلي التي 
يطلق علیها بعض الأطباء 5۳0۲ LIVER‏ 

وفيمايلي مجموعة من الوصفات الفعالة التي قراتهاوتعتمد على 
استخدام زيوت طبيعية لتليين وتجمیل ‏ لیدین وإكسابهما النعومة 
والجاذيية: 

.زیت لعمل ا مساج ولعلاج الخشونة.الکونات؛ زیت سمسم, زیت لوز زیت 
عطري مثل الیاسمینآوالورد بمقدار۰ ۱ نقاط ومقدارالزیت ۰ ۵ملیمترا 
لكل نوع, وتخلط جميعها وتستخدم في عمل مساج يومي للیدین لقاومة 
الخشونة ولعلاج الجفاف. 

لوصف الثانية تتکون من زیت اللوزب قدارملعقتین وصفاربيضة 
واحدة ونصف ثمرة أفوكادو (كاملة النضع). تخلط الکونات مع هرس 
ثمرة الأفوكادوجيدا لعمل عجينة: وتعتبرثمرة الأوفوكادومن أغنى 
المصادرالطبيعية بالزيوت المفيدة للبشرة. ولتقوية الفعول يضاف اللوز 
وصفارالبیض الذي يمد المستحضربالبروتين والليثين لتغذية اليدين, 
ومقاومة فقد الرطوبةمنهما ويفضل عند الاستخدام أن نفرد طبقة منه 
على اليدين في الساء ثم يوضع قفازقطني أوشاش طبي فوق اليدين 
لمدة ليل ةكاملة حتى يتشرب الجاد الستحضر ثم یفسل في الصباح بالاء 
الدافىء. 


الجذاء العریق(۱ ۲ "وو 


رسمءنزارفوزي 


رن الجرس النبه عند الساعة السابعة صباحاً في بيت حفید , آبي 
القاسم الطنبوري ‏ صاحب الحذاء الذي صاريضرب به المثل. 


سس ےچ ے 


Oma Owe 


و 


أيها الرجل المعترم.. أناصاحب 

محل الأحذية الشهيرالمجاور.. 

أعرض عليكم بدل هذا الحذاء 
عشرةأزواج. مارأيكم. 


آفرح لر حهم رسوم:یاسرسلمان 


۵ a 
کے رر کے‎ 
6 ۱ 
حان موعد عيد اللأضحى البارك ومعه حان موعد‎ 


مساعدةالفقراءباللوالایس والهدايا ولحوم 3 aD‏ 


الأضاحي. لی 
ولقد تعود أبي فی كل عيد أن يساعد العم راشد 
وعائلته. فيعطيه مبلغا من الال بالإضافة إلى ملابس 


جديدةيشتريها في کل عيد لأبناء العم راشد, 
وقد لاحظت أن أبي یکون في أحسن حالات 
الفرح وهويعطي العم راشد ما یعطیه. 
وعندما سألته عن سبب فرحه ذاك»أجابني 
بأنه يستمد ذلك الفرح من البهجة التي 
يراها مرتسمة على وجه العم راشد وهو 
يستلم الهدايا ويمضي فرحا إلي بيته يكاد 
يطيرمن الفرح. 


